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60% взрослых

Ансамбль 
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Земледельцы из Дядина 
первыми в районе закупили 
минеральные удобрения
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Полеводы видят в достаточной подкормке залог будущего высокого урожая

  Руководитель сельхозорганизации Александр Пешков (слева) и механизатор Владимир Верменичев: «К весне готовы».

Богучарские аграрии ежегодно уве-
личивают объемы приобретаемых ми-
неральных удобрений. Благодаря льгот-
ному кредитованию закупка действую-
щих веществ в последние годы стала 
для селян более доступной, что поло-
жительно сказывается на повышении 

плодородия почв и, как следствие, яв-
ляется одним из основных условий раз-
вития сельского хозяйства.

Земледельцы к получению урожая 2021 
года стали готовиться заблаговременно. 
Как только с полей ушла сельскохозяй-

ственная техника, дядинские полеводы за-
ключили договоры на поставку удобрений, 
стали готовить помещения для хранения 
химикатов.

Осечка в домашнем матче
В седьмом туре зимнего пер-
венства области по мини-
футболу среди команд муници-
пальных образований, состояв-
шемся 31 января, богучарский 
«Темп» принимал соперников 
из ФК «Павловск». Обе коман-
ды перед этим имели одинако-
вое количество очков и делили  
второе-третье места.
Встреча завершилась со сче-
том 4:3 в пользу гостей. После 
этой игры команды поменялись 
местами в турнирной таблице, 
«Темп» теперь занимает третью 
позицию. Лидерами чемпионата 
области по-прежнему остают-
ся кантемировцы, выигравшие 
в последнем туре у команды из 
Калача со счетом 8:1. 

От коронавируса 
избавились больше 
2000 богучарцев

В Богучарском районе с нача-
ла пандемии зарегистрировано 
2267 заболевших новой корона-
вирусной инфекцией. Об этом 
корреспонденту «СН» сообщили 
в районной больнице. Выздоро-
вели из этого количества 2087 
богучарцев. В настоящее время 
под наблюдением медиков на-
ходится 141 человек, в отделе-
нии для больных COVID-19 ле-
жат 16 наших земляков.
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По материалам РИА «Воронеж».

НОВОСТИНОВОСТИНОВОСТИНОВОСТИНОВОСТИ

Губернатор Воронежской области 
Александр Гусев встретился с главой 
Богучарского района Валерием Кузне-
цовым во вторник, 26 января. 

Валерий Васильевич проинфор-
мировал главу региона о социально-
экономической ситуации в нашем рай-
оне, в частности, сообщив, что 2020 год 
местный бюджет завершил без креди-
торской задолженности. Александр Гу-
сев и Валерий Кузнецов обсудили также 
ряд вопросов, касающихся развития со-
циальной сферы, а именно – капитально-
го ремонта учреждений. Так, в минувшем 
году завершился капремонт районного 
Дворца культуры в Богучаре («СН» писа-
ла об этом в № 38 от 5 июня 2020 года). 

В здании заменили системы отопления 
и электрооборудования, водопровод и 
канализацию. Также отремонтировали 
все помещения внутри: установили но-
вые кресла и встроенную мебель, офор-
мили сцену и боковые пространства.

Валерий Кузнецов доложил о возоб-
новлении в 2021 году в районе инвести-
ционного проекта ООО «Томат». Общая 
площадь крупного овощеводческого про-
екта составляет 36 га. Реализация пер-
вой очереди комплекса по выращиванию 
томатов на площади 6 га намечена на 
2021 год.

Александр Гусев поручил главе рай-
она уделять особое внимание развитию 
экономики муниципалитета и более ак-
тивно привлекать инвесторов.

Также в Богучарском районе планиру-
ется закончить проектирование и начать 
реконструкцию здания, в котором распо-
ложится историко-краеведческий музей. 
Сейчас он находится в здании, которое 
изначально принадлежало Русской пра-
вославной церкви. До революции это был 
храм Рождества Божией Матери, закры-
тая церковь в семидесятые годы была от-
реставрирована, в ней разместили му-
зей. Кроме того, в текущем году мест-
ные власти предполагают начать стро-
ить Дом культуры в селе Луговое.

Наталия ЛИФИНЦЕВА
Фото автора и 

с официального сайта 
Правительства 

Воронежской области

Строительство тепличного 
комплекса возобновят
В этом году подрядчик планирует сдать первую очередь объекта 

Приоритетность 
предоставления вакцины 
от COVID-19 определят 
в области
Перед правительством области 
стоит задача организовать возмож-
ность для вакцинации от COVID-19 
порядка 60% взрослого населе-
ния региона. Для этого понадобит-
ся увеличить пропускную способ-
ность прививочных кабинетов и ре-
шить вопрос по приоритетности 
предоставления вакцины лицам из 
групп риска и добровольцам, не по-
падающим в эту категорию.  Ситу-
ацию обсудили на заседании ре-
гионального оперативного штаба 
по борьбе с коронавирусом 28 ян-
варя. По данным на конец янва-
ря, даже при увеличении пропуск-
ной способности могут возникнуть 
проблемы с завершением вакци-
нации в установленные сроки. Гу-
бернатор Александр Гусев поручил 
найти оптимальное решение про-
блемы. В приоритете должна быть 
вакцинация воронежцев старше 65 
лет, лиц с хроническими заболева-
ниями и жителей региона, чья про-
фессия предполагает повышенный 
риск заражения ковидом. 

Гололед за неделю отправил 
в больницу 126 воронежцев
За неделю с 21 по 27 января из-за 
гололеда пострадал 1231 житель 
области. Большинству оказалось 
достаточно амбулаторной помощи, 
но 126 пациентов пришлось госпи-
тализировать. Цифры опубликовал 
региональный департамент здра-
воохранения 28 января. Во время 
новогодних каникул – с 30 декабря 
по 10 января – гололед стал причи-
ной травм 1,7 тыс. воронежцев. Го-
спитализировать тогда пришлось 
162 человека.

В регионе раскрыли 
все убийства в 2020 году
Раскрываемость убийств и умыш-
ленного причинения тяжкого вре-
да здоровью со смертельным исхо-
дом на территории региона соста-
вила 100% в 2020 году. Об этом со-
общила пресс-служба региональ-
ной прокуратуры 27 января.
В 2020 году на территории области 
количество убийств по сравнению 
с 2019 годом не изменилось. Их 
было 86. При этом их рост произо-
шел в районах с 52 до 56, в городе 
наблюдается снижение с 34 до 30. 
Возросло количество таких престу-
плений в Бобровском и Новоусман-
ском районах. В то же время в Рос-
сошанском и Семилукском райо-
нах количество убийств значитель-
но снизилось.
Число преступлений, связанных с 
умышленным причинением тяж-
кого вреда здоровью, повлекше-
го смерть потерпевшего, в районах 
области снизилось с 43 до 35. Та-
ких преступлений не выявили со-
всем в Семилукском и Петропав-
ловском районах.

Глава Богучарского района Валерий 
Кузнецов:
– Наша очередная встреча с Алексан-
дром Викторовичем Гусевым началась 
с приятного для меня момента: он вру-
чил мне награду – почетный знак «За 
добросовестную службу Воронежской 

области». Но главное – состоялся конструктивный 
разговор о дальнейшем поступательном развитии Бо-
гучарского района. Губернатор с вниманием выслу-
шал мой доклад, дал конкретные поручения. Очень 
надеюсь, что все задуманные проекты, в том числе 
и возобновление замороженного долгое время стро-
ительства тепличного комплекса (инвестор которо-
го нашел решение проблемы), при нашем непосред-
ственном содействии и с поддержкой главы региона 
будут воплощены в жизнь.

КОММЕНТАРИЙ

  В таком состоянии сейчас находится тепличный комплекс



В район завезли 900 доз 
вакцины от коронавируса
В Богучарском районе продолжает-
ся прививочная кампания от корона-
вируса. На прошлой неделе посту-
пило 900 доз вакцины «Гам-КОВИД-
Вак». Об этом корреспонденту «СН» 
сообщила эпидемиолог Ирина Кир-
нова. Чтобы привиться, жителям 
сначала следует обратиться к те-
рапевту в кабинет №203. При себе 
следует иметь СНИЛС, паспорт, по-
лис, а также нужно знать номер сво-
его мобильного. 

Данчане побывали 
в виртуальной экспедиции
Данцевская сельская библиотека в 
своей группе в социальной сети «Од-
ноклассники» провела виртуаль-
ную экспедицию в пятницу, 29 янва-
ря. Она представляла собой презен-
тацию, посвященную великому мо-
реплавателю Христофору Колумбу, 
личность которого до сих пор слу-
жит объектом научных споров и ис-
следований. Пользователи соцсетей 
наряду с характеристикой Колумба 
как великого морехода, открывшего 
Америку, и выдающегося навигатора 
своего времени, нашли биографиче-
ские сведения о нем и любопытные 
материалы об его экспедициях.

Утвердили план работы 

В среду, 27 января, под председа-
тельством Ивана Шевцова состоя-
лось первое в 2021 году организа-
ционное заседание общественного 
совета при отделе МВД России по 
Богучарскому району. Зам. началь-
ника отдела подполковник внутрен-
ней службы Владимир Переходов 
сообщил, что в прошедшем году об-
щественный совет вновь доказал 
свою необходимость и эффектив-
ность, несмотря на жесткие условия 
работы в период пандемии. На за-
седании обсудили и утвердили план 
работы на текущий год. В процессе 
были внесены отдельные дополне-
ния и коррективы.

Жителя района оштрафовали 
на 100 тысяч рублей
Богучарский районный суд вынес 
обвинительный приговор в отно-
шении местного жителя, который 
с 2013 по 2019 год незаконно по-
лучал социальную пенсию по ин-
валидности и ежемесячную денеж-
ную выплату, предоставив в Пенси-
онный фонд фиктивные докумен-
ты о якобы плохом состоянии здо-
ровья. В результате мошеннических 
действий гражданин нанес ущерб 
Российской Федерации в разме-
ре более 600 тысяч рублей. Мужчи-
ну признали виновным в преступле-
нии, предусмотренном ч.3 ст. 159.2 
УК РФ. Ему назначили наказание 
в виде штрафа 100 тысяч рублей. 
Причиненный ущерб возмещен в 
полном объеме. Прокуратура райо-
на проверяет законность и обосно-
ванность приговора.
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КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

  Момент святочных гуляний

Земледельцы из Дядина первыми 
в районе закупили удобрения

Как рассказал руководитель сель-
хозорганизации Александр Пешков, 
в хозяйстве не стали затягивать с 
приобретением средств подкормки 
для посевов озимых культур. Позд-
ней осенью удалось внести в почву 
минеральные удобрения на площа-
ди более одной тысячи га, они так-
же были внесены на участки, на ко-
торых будет проводиться весенний 
сев ячменя и кукурузы. 

– На сегодня в хозяйстве имеет-
ся 420 тонн аммиачной селитры и 80 
тонн сложных удобрений, этого впол-
не достаточно для сева яровых куль-
тур, и, если потребуется, повторных 
подкормок озимых. На один га полу-
чается где-то до 120 кг в действую-
щем веществе, – отметил Александр 
Пешков.

 Дядинские полеводы в течение 
месяца приобрели минеральных 
удобрений на сто тонн больше, чем 
в прошлом году. Водитель Алексей 
Рудев работал почти без выходных 
дней на КамАЗе и доставил в хозяй-
ство 200 тонн аммиачной селитры. 
Под хранение всего питательного ма-
териала выделено одно из складских 
помещений. 

Механизаторы уже вышли из 
зимних отпусков и начали готовить 
технику к весенним полевым рабо-
там. Все меньше остается дней до 
того момента, когда полеводы Вла-
димир Верменичев, Сергей Синю-
ков и Сергей Гончаров, как и в про-
шлые годы, выведут на поля агрега-
ты для внесения в почву минераль-
ных удобрений.

Владимир ГЕРУСОВ
Фото автора

>>ОКОНЧАНИЕ. НАЧАЛО НА С. 1

Главный агрохимик Богучарского района 
Надежда Трофимова:

– Минеральные удобрения явля-
ются основой получения высо-
ких урожаев сельскохозяйствен-
ных культур и восполнения вы-
носа минеральных элементов из 
почвы. Удобрения не только по-

вышают урожаи, но и улучшают их качество. 
В целом по району по состоянию на 1 

февраля аграрии приобрели минеральных 
удобрений 7,8 тыс. тонн из 12 тыс. тонн за-
планированных. Из них 5,5 тыс. тонн амми-
ачная селитра, 2,3 тыс. тонн – азофоска. 
Больше остальных завезли удобрений по-
леводы СХА «Шуриновка», «Истоки», СХП 
«Первомайское», ЗАО «Полтавка», ООО 
МТС «Возрождение».

Фольклорный ансамбль «Черешен-
ка» Богучарского Дома культуры вете-
ранов завоевал сразу два диплома ла-
уреатов I степени в первом Межрегио-
нальном творческом конкурсе «Время 
верить в чудеса». Он проходил на базе 
«Центра культурного развития «Моло-
дежный» в Старооскольском город-
ском округе Белгородской области с 
21 декабря 2020 года по 20 января 2021 
года. Об этом сообщила руководитель 
ДК ветеранов Алла Сахно.

На конкурс принимались работы в 
восьми номинациях, наши землячки ста-
ли лучшими в номинации «Рождествен-
ские колядки» с номером «Щедрый ве-
чер». 

– Мы отправили заявку, а учредите-
ли и жюри в свою очередь отсмотрели и 
оценили наши видеоматериалы с коляд-
ками и «щедровками», сопровождаемы-
ми сценами святочных гуляний, снятые 
в селе Купянка, – рассказала руководи-
тель ДК ветеранов Алла Сахно.

Все произведения, которые исполняли 
богучарочки, старинные. Кстати, к этой 
теме ансамблю порекомендовала обра-
титься уроженка нашего района, этному-
зыколог, педагог, заслуженный деятель 
искусств Российской Федерации Гали-
на Сысоева.

Ансамбль «Черешенка» существует 
с 2016 года. В нем семь участниц в воз-
расте от 70 до 81 года. 

Наталия ЛИФИНЦЕВА
Фото предоставлено Аллой САХНО

«Черешенка» завоевала 
первое место
Ансамбль поучаствовал 
в межрегиональном конкурсе
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Профсоюзный лидер заслужил награду

К СВЕДЕНИЮ

Объем вложений в развитие спор-
тивной инфраструктуры в Воронеж-
ской области в последние годы соста-
вил порядка 11 млрд рублей, расска-
зал руководитель департамента физи-
ческой культуры и спорта региона Вла-
димир Кадурин на онлайн-трансляции 
в аккаунтах облправительства в соцсе-
тях в четверг, 28 января.

Владимир Кадурин пояснил, что на 
этом работа не останавливается, в бли-
жайшей перспективе в области будет ре-
ализовано множество проектов по стро-

ительству и реконструкции спортивных 
объектов. 

По обращениям жителей запланиро-
вана реконструкция стадиона Семилук-
ской СОШ №2, после чего муниципали-
тет займется проектно-сметной докумен-
тацией для стадиона имени Голикова. Ве-
дется проектирование стадиона в Нижне-
девицке – пока документация не прошла 
госэкспертизу; когда этот этап завершит-
ся, будет решаться вопрос о начале стро-
ительства.

В Россоши в собственность правитель-
ства Воронежской области будет пере-

дан стадион «Химик» – прежний владе-
лец принял решение отказаться от него. 
Владимир Кадурин подчеркнул, что нуж-
но будет совместными усилиями решить, 
как его эффективно использовать.

Проводится оценка состояния стадио-
на «Труд» в Воронеже, который находит-
ся не в лучшем состоянии из-за высоко-
го срока эксплуатации. Руководитель де-
партамента отметил, что будет рассмо-
трен вопрос о его реконструкции.

Пока оказались на паузе планы по соз-
данию Центра водных видов спорта – по 
мнению Владимира Кадурина, тот про-

ект, который был разработан, не очень 
эффективен, а его затратная часть слиш-
ком высока. Принято решение о его пере-
форматировании, и скоро проект с изме-
нениями будет представлен губернатору 
Александру Гусеву.

В целом в рамках нацпроекта «Демо-
графия» до 2024 года деньги будут при-
влечены на развитие спортивной инфра-
структуры и оборудования, школьного и 
дворового спорта, системы спортивных 
мероприятий, корпоративного клубного 
спорта и цифровизации спорта.

Анна НАРАЕВА

В Воронежской области продолжат работать 
над развитием спортивной инфраструктуры
В регионе запланировано строительство новых спортивных объектов

В понедельник, 25 января, глава Богу-
чарского района  Валерий Кузнецов от 
имени Федерации независимых проф-
союзов России в торжественной обста-
новке передал председателю районной 
организации профсоюза работников 
образования и науки Ивану Богданову 
нагрудный знак «За активную работу 
в профсоюзах». Корреспондент «СН» 
встретился с виновником приятного со-
бытия и попросил рассказать  о дея-
тельности общественной организации.

Люди оказали доверие
По словам Ивана Владимировича, в  

2021 году исполняется 20 лет, как он руко-
водит профсоюзной организацией работ-
ников образования Богучарского района. 

– В профсоюзы я попал уже после того, 
как получил в ПТУ (профессионально-
техническое училище) специальность 
паркетчика, потрудился в строительном 
тресте, восемь лет отдал службе в Совет-
ской армии, а еще семнадцать – прора-
ботал учителем в  Богучарской средней 
школе №1. Простые люди, которые пе-
режили лихие 90-е годы прошлого века, 
хорошо помнят, что тогда долгое время 
либо  вообще не выплачивали зарпла-
ту, либо платили ее крайне нерегулярно. 
Жить было очень трудно,  тяжело, – поде-
лился воспоминаниями Иван Богданов. – 
Люди оказали мне большое доверие как 
бывшему военнослужащему и выдвину-
ли на защиту своих интересов и закон-
ных прав. Так я оказался на профсоюз-
ной работе. 

Иван Владимирович рассказал, что 
когда только начал заниматься профсо-
юзной деятельностью, то сразу понял, 
что очень  многого не знает. Пришлось 
осваивать эту науку, то есть и работать, 
и учиться. 

– Постоянно, изо дня в день, приходит-
ся заниматься самообразованием. Учить-
ся, учиться и еще раз учиться. Другого 
пути нет. Если остановишься в своем раз-
витии, то упустишь что-то важное и уже 
не сможешь полноценно выполнять свою 
работу, – сказал руководитель профсо-
юзной организации.

Права приходится отстаивать
Иван Богданов подчеркнул, что суть 

работы профессиональных союзов – это 
защита социально-экономических прав и 
интересов работников. Причем всех ра-
ботников: от технического персонала до 
директора. 

– Вот простые  примеры нашей дея-
тельности. Раньше, до 1992 года, служ-
ба в армии всегда входила в стаж любой 
работы. Теперь ПФР (Пенсионный фонд 
России) по какой-то причине пытается ис-
ключить это время из общего стажа. Это 
сказывается на будущей пенсии работни-
ка. Или кому-то приходится доказывать 
факт своей работы в определенных ме-
стах. В суде мы стараемся восстановить 
справедливость и отстоять законные пра-

ва людей. Конечно, это очень сложно, но 
положительные результаты есть, и наде-
емся, что их будет гораздо больше, – рас-
сказал о нюансах работы Иван Владими-
рович. 

По словам профсоюзного деятеля, он 
проводит экспертизу всех приказов и ло-
кальных актов работодателя, который 
также в свою очередь заинтересован в 
сотрудничестве и требует от него мотиви-
рованного мнения по представленным до-
кументам. Ведь все должно соответство-
вать закону, и тогда организация не будет 
оштрафована за нарушения. Поэтому все 
согласовывается с профсоюзной органи-
зацией, в том числе и законность уволь-
нения сотрудника.

– Хочу отметить, что наш профсоюз ра-
ботает абсолютно законно. Мы не какие-
то самозванцы, а юридическое лицо, и 

имеем свидетельство о государственной 
регистрации, – сообщил Иван Богданов. 
– И каждый год продлеваем срок его дей-
ствия в Министерстве Юстиции Россий-
ской Федерации.

Буду продолжать работать
Иван Владимирович откровенно при-

знался, что совсем не знал о том, что его 
воронежские коллеги так высоко оце-
нят его труд, и никакой награды не ждал. 
Конечно, он рад такому событию в сво-
ей жизни, но ведь не за награду работа-
ли – для людей старались. А работать с 
ними очень и очень трудно. Каждый че-
ловек приходит со своими проблемами и 
надеется, что они помогут ему их решить. 
Зато, когда оказали конкретному челове-
ку реальную помощь, то сами вместе с 
ним потом радуются и еще огромное удо-
влетворение от своей работы получают. 
Помогли кому-то – самим хорошо. А это 
дорогого стоит.

– Буду продолжать работать. Ведь если 
не я, то кто, – решительно сказал Иван 
Богданов. – Меня народ избрал, доверил-
ся мне, и я буду стараться это доверие 
оправдывать изо всех сил. По-другому ни-
как нельзя, а иначе – для чего мы здесь 
нужны.

Сергей МАЛЬЦЕВ
Фото автора

Председателю богучарской общественной организации вручили медаль

  Иван Богданов всегда стоит на страже интересов работников

Нагрудный знак «За активную работу в профсою-
зах» – высшая награда Федерации независимых 
профсоюзов России (ФНПР). Утвержден 1997 году. 
Учреждается исполнительным комитетом ФНПР 
для поощрения профсоюзных работников, активи-
стов профсоюзного движения членских организа-
ций ФНПР и работников предприятий, организаций 
и учреждений ФНПР за активную работу в профсо-
юзах, защиту трудовых, социально-экономических 
прав и интересов членов профсоюзов. Также на-
граждаются лица, проработавшие в профсоюзах не 
менее 10 лет и имеющие грамоты комитетов про-
фсоюзов, профорганов общероссийских (межре-
гиональных) профсоюзов, территориальных объ-
единений организаций профсоюзов и Почетную 
грамоту ФНПР.

НАША СПРАВКА
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Каждый водитель должен знать, что 
делать, если машина внезапно стала 
неуправляемой. Но гораздо надеж-
нее не допустить заноса, который, по 
мнению собеседника корреспондента 
«СН», возникает только в результате 
ошибки или отсутствия определенных 
навыков вождения.

Причины заносов
По словам специалиста, занос – это 

самое неприятное и опасное из того, что 
подстерегает водителя на скользкой до-
роге. Машина становится неуправляемой, 
разворачивается, крутится как юла, мо-
жет опрокинуться в кювет или столкнуть-
ся со встречными автомобилями. Реко-
мендуемые в чрезвычайных обстоятель-
ствах приемы управления помочь могут 
далеко не всегда, так как обычно у во-
дителя остается в запасе слишком мало 
времени и возможностей.

– Причины заносов, как правило, кро-
ются в неправильной оценке состояния 
дорожного полотна и применении при-
емов управления, не соответствующих 
погодным условиям, – сказал инструк-
тор. – Оказывают свое влияние, конеч-
но, и техническое состояние автомоби-
ля, и отсутствие у водителя психологиче-
ского настроя на работу в трудных дорож-
ных условиях. 

Работник автошколы рассказал, что 
скользкие дороги требуют исключитель-
ного внимания во время движения и точ-
ного расчета. Еще по пути к машине, в га-
раж или на стоянку, можно и нужно про-
верить состояние дорожного покрытия. 
Потом, после прогрева двигателя, попро-
бовать автомобиль на ходу на разгон и 
торможение. Тем самым создается необ-
ходимый настрой, исключающий неожи-
данности на дороге. Конечно, очень хо-
рошо иметь перед собой свободный уча-
сток пути, позволяющий остановить авто-
мобиль. Надо помнить, что наилучшей бо-
ковой устойчивостью обладает свободно 
катящееся, без тягового и тормозного уси-
лия колесо. Ведь из этого следует вполне 
определенный практический вывод, что 
наименьшая вероятность заноса: при дви-
жении накатом или на высшей передаче, 
при плавном торможении двигателем или 
с легким многократным притормажива-
нием колес. А резкий разгон или сильное 
торможение – это верный шаг к заносу. В 
пути надо внимательно следить за пове-
дением машины. Малейшее отклонение от 
заданного направления служит сигналом 
для изменения скорости или более плав-
ного торможения. Если водитель сумеет 
почувствовать этот критический момент, 
то он всегда сможет предупредить занос. 

– Конечно, заранее все предусмо-
треть невозможно, но многое предвидеть 
и знать водитель просто обязан, – кон-
статировал собеседник. – Ведь извест-
но, что во время дождя и сразу после 
него асфальтовое покрытие становится 
скользким. В ненастную погоду выезжа-
ющие с грунтовых дорог машины ната-
скивают на асфальт скользкую грязь. Зи-
мой при оттепелях плохо очищенные до-
роги также делаются скользкими. Повы-
шает опасность возникновения заносов 
и снегопад.

Движение на подъемах 
и спусках

Специалист напомнил, что в гололед 
спуск лучше начинать на одной из низ-
ших передач. А если скорость стала вы-
сокой и до конца спуска еще далеко, то 
можно слегка притормаживать и внима-
тельно слушать работу двигателя. При 
этом важно не заблокировать колеса и не 
заглушить силовой агрегат. Скольжение 
колес при торможении двигателем мож-
но прекратить увеличением числа оборо-
тов и скорости движения. Высокая ско-
рость перед подъемом, если путь сво-
боден, не только не опасна, но и жела-
тельна. Поскольку тяговое усилие на ве-
дущих колесах при движении на высшей 
передаче наименьшее, а боковая устой-
чивость наибольшая, то возможность за-
носа при таких условиях минимальна. За-
пас скорости обеспечивает успешное и 
быстрое преодоление подъемов. Если 
возможности развить скорость нет, то 
надо использовать ту передачу, которая 
обеспечит безостановочное движение до 
вершины без переключения. Ехать нуж-
но на повышенных оборотах двигателя, 
а если ведущие колеса начнут пробук-
совывать – снижать число оборотов, а 
потом опять доводить их до максималь-
ных. Также нельзя забывать пункт Пра-
вил дорожного движения, где говорится, 
что на крутом спуске или подъеме пре-
имуществом пользуется тот, кто идет на 
подъем, поэтому следует быть готовым 
уступить ему дорогу.

– В гололед всегда следует помнить 
о спасительной обочине, но заезжать на 
нее нужно очень аккуратно. Необходимо 
знать, что выезд с большой скоростью 
правыми колесами на размягченную или 
покрытую глубоким снегом обочину вы-
зывает их «закусывание» и занос перед-
ней части автомобиля в сторону правого 
кювета, – поделился информацией наш 
собеседник.

 Прохождения поворотов
Особое внимание инструктор по вожде-

нию уделил прохождению поворотов. Мно-
гие водители, обычно молодые, стремятся 
на этом участке пути продемонстрировать 
свое якобы великое мастерство и прой-
ти его на большой скорости, подражая ге-
роям фильмов-боевиков. Однако в реаль-
ной жизни такой «профессионализм» мо-
жет обойтись очень дорого. Не случайно 
прохождение поворотов считается слож-
ной составляющей водительского мастер-
ства. Движение в этом маневре затраги-
вает практически все элементы управле-
ния: руление, торможение, выключение-
включение сцепления, переключение пе-
редач. Для оценки поворота надо учиты-
вать очень многое. Это и возможность ви-
зуального просмотра от входа до выхода, 
и направление, и наличие подъемов и спу-
сков, и виражей, и отрицательных уклонов, 
и состояние проезжей части с обочиной и 
так далее. Для спортсменов-автогонщиков 
разработана подробная классификация 
поворотов, включающая с десяток кате-
горий. В обычных дорожных условиях та-
кая подробная информация не нужна, так 
как для гарантированной безопасности 
достаточно просто вовремя снизить ско-
рость. Именно способность водителя точ-
но сопоставить геометрию поворота и ско-
рость движения автомобиля обеспечивает 
безопасность маневра. Разумеется, нель-
зя забывать о том, что техника прохожде-
ния поворотов разная для передне- и за-
днеприводных автомобилей.

– Если на «классике» на повороте на-
чался занос, его можно прекратить, сбро-
сив газ и уменьшив обороты двигателя. 
На переднеприводном – наоборот, увели-
чить их до определенной меры. Тогда вы-
вернутые в сторону заноса передние ко-
леса потянут за собой весь автомобиль по 
траектории самого поворота, даже если 
«хвостик» слегка будет заносить, – рас-
сказал специалист. – В любом случае пе-
ред опасным поворотом необходимо по-

гасить скорость, а во время снегопадов 
опасным может стать любой такого рода 
маневр.

Инструктор отметил, что максимально 
быстро можно проходить только те пово-
роты, которые хорошо известны и пол-
ностью просматриваются далеко вперед. 
Естественно, что такие ситуации бывают 
крайне редко. В большинстве случаев вы 
ездите по дорогам в постоянно меняю-
щихся условиях, со множеством закрытых 
и незнакомых поворотов, в стесненных 
условиях, когда даже небольшое неосто-
рожное смещение в сторону может закон-
читься очень плохо. Поэтому двигайтесь 
с запасом – входите в поворот на заведо-
мо малых скоростях. Тогда, по мере вы-
полнения маневра, вы сможете убедиться 
в том, что автомобиль надежно цепляет-
ся за дорогу, увидите, что впереди ниче-
го не мешает, и на выходе сможете разо-
гнаться в полную силу. Лучше маленькая 
скорость на входе и большая на выходе, 
чем большая скорость на входе и выход 
за пределы дорожного полотна. 

Особенный навык
В заключение наш собеседник рас-

сказал, что важнейший навык водителя 
– умение смотреть вперед. Когда он смо-
трит прямо перед собой, его возможно-
сти сильно сокращаются, а действия ста-
новятся резкими и суетливыми. Смотреть 
надо дальше и шире, планировать маневр 
заранее. Это позволит управлять автомо-
билем значительно спокойнее и проду-
маннее. Даже при экстренном маневриро-
вании взгляд должен быть направлен на 
место, в которое нужно приехать – напри-
мер, на выход из поворота. Не на стоящее 
дерево или встречную машину, а именно 
в то место, куда необходимо попасть. На 
подсознательном уровне это максималь-
но концентрирует и собирает все води-
тельские навыки.

Сергей МАЛЬЦЕВ
Фото автора 

Не допускать заноса 
ни при каких обстоятельствах
Инструктор по вождению одной из богучарских автошкол рассказал, 
как действуют опытные водители, чтобы избежать неприятностей на дороге
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Многие из тех, кто переболел COVID-19, 
длительное время ощущают неприят-
ные последствия заболевания. Таким 
пациентам для полноценного восста-
новления требуется грамотная реаби-
литация, особенно если коронавирус-
ная инфекция осложнилась пораже-
нием легких. О том, как восстановить 
организм после COVID-19, рассказали 
главный пульмонолог департамента 
здравоохранения Воронежской обла-
сти Наталья Костина и заведующая от-
делом Воронежского областного кли-
нического центра общественного здо-
ровья и медицинской профилактики 
Светлана Ивлева.

 

Пневмонит и пневмония
Новый штамм вируса SARS-CoV-2 вы-

зывает в органах дыхания острый воспа-
лительный процесс. Сначала вирус пора-
жает верхние дыхательные пути, потом 
проникает в легкие и провоцирует раз-
витие коронавирусного пневмонита. В 
этом случае в альвеолах, имеющих фор-
му пузырьков и отвечающих за газооб-
менные процессы, накапливается вос-
палительный экссудат, нарушается кро-
воснабжение легких. Пневмонит может 
пройти и без дополнительной терапии. Но 
если процесс осложняется присоединени-
ем вторичной бактериальной или грибко-
вой инфекции, это приводит к пневмонии 
– воспалению легких,  – которая требует 
уже более сложного лечения и длитель-
ной реабилитации. 

– Легочная ткань может по-
ражаться даже у тех, кто 
бессимптомно перенес 
COVID-19. Это выявляется 
случайно, если пациенты 
проходят компьютерную 
томографию. Но неболь-

шие нарушения кровоснабжения легоч-
ной ткани, как правило, не требуют актив-
ной терапии. У пациента, который в лег-
кой форме перенес инфекцию, в течение 
месяца обычно исчезает остаточная сим-
птоматика, –  объяснила Наталья Кости-
на.

По словам врача, делать КТ, чтобы вы-
явить поражение легких, не имеет смыс-
ла, так как лечение назначается  по кли-
ническим проявлениям заболевания, а не 
по результатам КТ.

Знать степень поражения легких важ-
но лишь у тяжелых пациентов, с длитель-
но сохраняющейся температурой и одыш-
кой.

Постковидный стрессовый 
синдром

Восстановление после коронавирус-
ной инфекции включает не только физи-
ческую, но и ментальную, диетологиче-
скую, медикаментозную реабилитацию. 

– Человек должен самостоятельно оце-
нить, какие последствия оставило заболе-
вание. Ощущается ли одышка при той на-
грузке, которая раньше одышку не вызы-
вала? Есть ли неврологические жалобы: 
головокружение, слабость в нижних ко-
нечностях, шаткость при ходьбе, голов-
ные боли, нарушение сна? Если ответ 
на все эти вопросы отрицательный, воз-
можно, комплексная реабилитация ему 
не требуется, – отметила главный пуль-
монолог. 

Тем не менее любой человек, перебо-
левший  COVID-19, перенес постковидный 
стрессовый синдром. Поэтому ему полез-
но отвлечься от болезни: отдыхать, чи-
тать книги, смотреть фильмы, занимать-
ся хобби, делать несложные физические 
упражнения на свежем воздухе. Это по-
может восстановить предшествующий за-

болеванию иммунный статус и вернуть-
ся к привычным физическим нагрузкам.

Если у пациента даже после лечения 
на дому или в стационаре сохраняется 
температура выше 37,5 – это повод об-
ратиться к врачу: может потребоваться 
повторная госпитализация и новый этап 
лечения.

Аэробные нагрузки
Аэробные упражнения помогают пе-

ренесшим COVID-19 быстрее восстано-
вить здоровье. Они требуют минималь-
ной физической нагрузки, и их желатель-
но выполнять на свежем воздухе. Это мо-
гут быть ходьба в  умеренно быстром тем-
пе (с учетом возраста и уровня физиче-
ского развития человека), лыжные про-
гулки, игра в настольный теннис и т. д. 
Очень полезно плавание: оно развивает 
и восстанавливает дыхательную муску-
латуру, благотворно для дыхательных пу-
тей и для восстановления легочной ткани.
– Если человек имел определенный уро-
вень физической культуры до болезни, 
то нужно к нему вернуться. Если же он, 
условно говоря, лежал на диване, то не 
стоит сразу бегать, – необходимо трезво 
взвесить свои возможности, – уточнила 
Наталья Костина.

Дыхательная гимнастика
Как отметила Светлана Ивлева, пере-

несшим COVID-19 пациентам рекоменду-
ется ежедневная дыхательная гимнасти-
ка. Начинать можно с семи минут, посте-
пенно продолжительность занятий дово-
дят до 15 минут. 

Рекомендуются следующие 
упражнения:

- лежа на спине, медленно вдохните че-
рез нос на три счета, а затем на пять сче-
тов сделайте протяжный выдох; 

- сидя на стуле с прямой спиной и опу-
щенными вдоль тела руками, плавно под-
нимите на вдохе прямые руки над голо-
вой ладонями вверх и медленно опусти-
те вниз на выдохе; 

- стоя прямо с согнутыми в локтях ру-
ками и положив кисти на плечи, на вдохе 
плавно разведите руки в стороны, а за-
тем, медленно выдыхая через рот, сло-
жив губы трубочкой, верните кисти об-
ратно на плечи. 

Каждое предложенное упражнение вы-
полняют до 10 раз. 

– Избегайте переутомле-
ния. Как только организм 
окрепнет, можно перехо-
дить к дыхательной гим-
настике Александры 
Стрельниковой, очень хо-
рошо себя зарекомендо-

вавшей при борьбе с последствиями 
пневмонии и COVID-19, – отметила Свет-
лана Ивлева. 

В период реабилитации необходимо 
соблюдать режим дня, ложиться спать в 
одно и то же время, не слишком поздно.  
Противопоказаны курение и алкоголь. 

До полного выздоровления нежела-
тельны сауна, баня и даже слишком го-
рячая ванна.

Высокобелковая диета
Диетологическая реабилитация необ-

ходима для пациентов, которые выпи-
сываются из стационара. Особенность 

коронавирусной инфекции в том, что по 
многим причинам организм теряет бе-
лок. Это приводит к множеству проблем, 
включая отеки, формирование выпота 
(скопления жидкости) в плевральной по-
лости. Поэтому принципиально важно 
для таких пациентов подбирать адекват-
ное высокобелковое питание, протеино-
вую диету с преобладанием мяса, рыбы, 
бобовых культур. Продукты должны 
быть вареными или приготовленными 
на пару – такая обработка необходима, 
так как пациенты после лечения силь-
ными препаратами могут иметь серьез-
ные проблемы с желудочно-кишечным 
трактом. 

Осторожно: депрессия!
Особого внимания требует ситуация, 

когда после COVID-19 у пациента отмеча-
ется неврологический дефицит: меняется 
поведение, нарушается сон, появляются 
панические атаки, рассеянность. 

– Это повод обратиться к психологу 
или психиатру. Такие проблемы описаны 
в медицинской литературе, они достаточ-
но серьезны и глубоки, могут привести к 
формированию депрессии вплоть до суи-
цидальных мыслей, – предостерегла На-
талья Костина.

Медикаментозная реабилитация требу-
ется только самым тяжелым пациентам. 
Для восстановления организма применя-
ются не только лекарства, но и такие ме-
тоды, как гравитационная хирургия кро-
ви, гипербарическая оксигенация, физи-
отерапевтические процедуры. 

Галина САУБАНОВА
 Фото 

Виталия ГРАССА 

Выздороветь окончательно
Как реабилитировать организм после коронавируса
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                                   ОБЩЕСТВО

ИНФОРМАЦИЯ, РЕКЛАМА

ПРИМИТЕ СОБОЛЕЗНОВАНИЯ

 , 
, 

.: 8-950-762-20-54, 
8-920-212-07-82,
8-950-767-09-57, 
8-905-650-92-76.

, 

ЗАКУПАЕМ МЯСО
ЛЮБОЕ * 

Вынужденный забой.
8-960-123-79-80,
8-903-859-00-97, 
8-905-650-10-12

ЛЮБОЕ * ДОРОГО 

РЕ
К

Л
А

М
А

Администрация и профсоюзная организация БУЗ ВО «Богучар-
ская РБ» выражают глубокие соболезнования врачу-инфекцио-
нисту  Лободиной Лидии Степановне  по поводу  безвременной 
кончины ее сестры

ПОПОВОЙ
Нины Степановны.

Бутурлиновская
 инкубаторная станция  

на рынке г. Богучара
по воскресеньям

реализует  супербройле-
ров, курочек яичной 

породы, утят
 с 21.02.2021 г. и каждое 

воскресенье (март, 
апрель)

Тел. 2-00-85, 8-9515622081.

Ре
кл

ам
а

ЛИЦ. ЛО-36-01-004029 ОТ 27.01.2020 г. 

«Окулист» 10 февраля Реклама

Предварительная запись по телефону: 8-920-405-29-91

Медицинский кабинет 
приглашает на бесплатный  прием.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

Компьютерная диагностика зрения, подбор очков по адресу:
 г. Богучар, ул. Дзержинского, 1А, КБО, салон оптики.

 

Администрация городского поселения – город Богучар и Совет 
народных депутатов городского поселения – город Богучар вы-
ражают искренние соболезнования родным  и близким по поводу  
кончины почетного гражданина города Богучара 

СОБКО
Геннадия Ивановича.

Коллектив управления культуры и культработников Богучар-
ского района извещают о безвременной кончине старейшего 
работника культуры, художника, поэта, краеведа 

СОБКО
Геннадия Ивановича

и выражают глубокие, искренние соболезнования родным и близ-
ким.

Богучарская межпоселенческая центральная библиотека вы-
ражает глубокие и искренние соболезнования  Собко Римме Ни-
колаевне в связи со смертью ее супруга 

СОБКО
Геннадия Ивановича.

В это тяжелое для вас, ваших родных и близких время разде-
ляем вашу скорбь и горечь невозвратимой утраты. Светлая па-
мять о Геннадии Ивановиче навсегда останется в наших сердцах.

Свежий выпуск Свежий выпуск 
«Сельской нови» «Сельской нови» 

вы можете приобрести вы можете приобрести 
в магазинах городав магазинах города

28 января в большом зале администра-
ции района прошло очередное заседа-
ние Молодежного правительства Бо-
гучарского района. В его работе при-
няли участие учащиеся образователь-
ных организаций, а также представи-
тели рабочей молодежи.

Как рассказала главный специалист 
– заместитель руководителя Управления 
по образованию и молодежной полити-
ке Анна Гончарова, работа Молодежно-
го правительства ведется по заранее ут-
вержденному плану, в ходе его заседаний 
рассматриваются наиболее актуальные 
вопросы в жизни молодежи Богучарщи-
ны. Это было первое заседание в 2021 
году. 

– В частности, на нем были обсужде-
ны вопросы актуализации состава моло-
дежного правительства, его состав был 
приведен в соответствие структуре ад-
министрации района, утвержденной на 
последней сессии районного Совета на-
родных депутатов. Также были внесены 
изменения и дополнения в полномочия 
Молодежного правительства, – расска-
зала Анна Гончарова. 

Участники заседания рассмотрели во-
прос «Политические взгляды молодежи в 
свете современных событий». По итогам  
его обсуждения были выработаны новые 
подходы в системе работы, скорректиро-
ван план мероприятий. 

Затем члены Молодежного правитель-
ства приняли участие в деловой игре 
«Взгляд на проблему». Во время деловой 
игры были рассмотрены насущные про-

блемы Богучарского района, в решении 
которых необходимо внести свежий моло-
дежный творческий потенциал. Решения 

Молодежного правительства будут изло-
жены в качестве рабочих предложений от-
делам и службам администрации района.

– Наша главная задача – вовлечение 
молодежи в процесс социально-экономи-
ческого и общественно-политического 
развития Богучарского района. Его члены 
проходят хорошую управленческую шко-
лу, генерируют молодежные инициатив-
ные идеи и воплощают их в жизнь, – го-
ворит председатель Молодежного прави-
тельства Богучарского района, учащаяся 
11 класса Богучарской СОШ № 2 Ксения 
Либцова.

В наступившем году члены Молодеж-
ного правительства района продолжат 
работу по нескольким направлениям. В 
частности, это проведение социологи-
ческих опросов, стратегического менед-
жмента, мониторинга социально-эконо-
мических проблем района и разработка 
их решений. 

В планах также организация регуляр-
ных встреч с молодежными активистами 
нашей области, обмен опытом по разви-
тию молодежного движения.

Владимир ГЕРУСОВ
Фото предоставлено

 Анной ГОНЧАРОВОЙ

Молодежные активисты 
провели заседание
В ходе деловой игры участники  обсудили актуальные вопросы в жизни района

 Во время проведения деловой игры «Взгляд на проблему»

РЕКЛАМА
Дрова и пиломатериал – сосна. Тел. 8-9601151771.

Закупаю мясо. Тел. 8-9507570730, 8-9204478929.

Прод. 3-мес., привытые поросята. Тел. 8-9997212065.

Закупаем любое мясо. Тел. 8-9803431156, 8-9601073874.

Дрова и доски (сосна, дуб, ясень, ольха). 8-9507739605.

Уважаемые богучарцы!
Если вам что-то известно о 

производстве и обороте кон-
трафактной продукции  (ал-
коголя) звоните по телефону 

«горячей линии»
8 (47366) 2-15-66.
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погоды

5 февраля
Влажность – 83 %
Давление – 744 мм рт.ст.

–2
–8

3 февраля
Влажность – 90 %
Давление –  752 мм рт.ст.

    +3
        +3

4 февраля
Влажность – 84 %
Давление – 746 мм рт.ст.

    +5
       +3

6 февраля
Влажность – 62 %
Давление – 751 мм рт.ст.

 –8
 –10

Объявления и поздравления редакция принимает 
ЗА НЕДЕЛЮ   до выхода номера.   Реклама

1 февраля отметила свой юбилей
Нина Николаевна КОВАЛЕВА

( г. Богучар).
Милая, любимая, родная!
Поздравляем мы тебя.
И от всей души тебе желаем
Только мира, радости, добра!
Пусть глаза слезятся лишь от счастья,
Пусть улыбка близким дарит свет.
Ты одна на свете всех прекрасней,
И для нас, ты в мире, лучше всех!

Любящий муж, семьи Шевцовых 
и Лапшиновых.

3 февраля отметит 65-летний юбилей 
наш дорогой муж, папа и дедушка

Виктор Александрович 
СТЕЦЕНКО 

(с. Радченское).
Желаем счастья в этот день,
Тепла от всех, кто будет рядом.
Улыбок светлых на лице
И солнечных лучей в награду.
Неумолимо мчат года,
Их задержать не в нашей власти,
Так пусть же будет так всегда –
Чем больше лет, тем больше счастья!

Жена, дети, внуки.

 3 февраля отметит 
свой 70-летний юбилей

Зоя Ефимовна КУНПЯКОВА 
(с. Лофицкое).

Юбилей бывает нечасто.
Юбилей – словно в небе звезда.
Мы хотим пожелать только счастья,
Счастья долгого и навсегда.
Улыбнись веселей – это твой юбилей!
Мы целуем тебя, обнимаем,
Много радостных дней
И спокойных ночей,
Долгой жизни, здоровья желаем!

Муж, дети, внуки 
и правнуки.

1 февраля отметила свой 65-летний 
юбилей наша мама и бабушка

Раиса Трофимовна
ГУРКИНА  

(с. Поповка).
Любимой бабушке и маме
В такой чудесный юбилей
Желаем радости бескрайней
И самых добрых, долгих дней!
Улыбок, крепкого здоровья,
И никогда не унывать,
А мы, конечно же, любовью
Все годы будем окружать!

Сын Алексей, дочери Ольга 
и Татьяна, зять Сергей 

и внуки.

3 февраля 
отметит свой день рождения

Ярослав Сергеевич КОТЛЯРОВ
(Дядин).

Желаем в день рождения
Успеха и удачи,
Пусть молодость ведет
Тебя дорогой счастья.
Ты молод и весь мир
Лежит перед тобой,
Желаем, чтобы сам своей
Ты управлял судьбой.

Бабушка, дедушка, крестный 
и его семья.

Поздравляем с днем рождения 
Олега Александровича 

ПОГОРЕЛОВА 
(г. Богучар).

С юбилеем поздравляем!
В 65 добра желаем,
Богатырского здоровья,
Жизни с Радостью, Любовью.

Семья.

ОАО «Богучармолоко»
  требуются:

машинист моечных машин 
(автоматизированная мойка
цистерн, сменный график), 
электромонтер, грузчик.ру

Тел. 2-25-56,

2-15-77.
2-24-64,

8-910-282-26-66 Ре
кл

ам
а

Богучар, Дзержинского, 22\2Б (ТД «Волна» у светофора)

ОКНА ПВХ, ЖАЛЮЗИ, РОЛЬСТАВНИ
РАССРОЧКА

САЛОН ОКОН REHAU

Натяжные потолки
Любой сложности. Скидка до 40%

Тел. 8-9204222255
Скидки предоставляет ИП Сухомлин В.Л. Ре

кл
ам

а

ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ МЕТАЛЛОВ 
ДЕМОНТАЖ. РЕЗКА. ВЫЕЗД НА ДОМ
Честный вес, высокие цены. Момен-
тальная оплата. Цена до 20 руб./кг.

Тел.: 8-930-407-32-53, 8-980-245-30-97
Лиц. №8/МЭ-61 от 11.10.2012 г.     реклама

Тел.: 8-9038586334, 
         8-9092162484.

Требуются охранники в БУЗ 
Богучарская. График 1/2, 1/3. 
З/п своевременно.

ООО «Богучарбытсервис» доводит до сведения 
потребителей, что на основании Приказа №58/355 от 
18.12.2020 г. Департамент государственного регулирования 
тарифов Воронежской области, стоимость захоронения 1м3 
ТКО в 2021 г. составляет:
с 01.01.2021  по 30.06.2021 г. – 94,69 руб.
с 01.07.2021 по 31.12.2021 г. – 96,23 руб.

Цены действительны на момент публикации. Реклама

Требуется водитель кат. C, E.

Заработная плата – 7 руб./км. Телефон 8-9803422787.

 
 

8-951-871-94-94
8-909-212-94-94
8-9
8-9


	2 февраля 1-6 пол
	2 февраля 7,8 полоса

